
अभिषेक    

 आपल्या ह   िंदू संस्कृतीमध्ये हिहिध देितांना हिहिध सूक्त, स्तोत्रे म् णत स्नान 
म् णजेच अभिषेक करणे   ेमोठे पणु्यदायी ि इच्छित मनोकामना पूर्ण करणारे कर्म म् णून 
सांभितल ेिेल ेआ .े का ी जणांकडे घरातील देिांना िर्षातील ठराहिक हदिशी अभिषेक 
करण्याची प्रथा असत.े  तसचे दर चतर्ुथीस िणपतीला, सोमिारी शंकराला, 
मंिळिार/शकु्रिार अथिा पौर्णणमेस देिीला, िरुुिारी दत्ताला, शहनिारी मारुतीला, 
रहििारी/ बधुिारी हिष्णूला, रहििारी खंडोबाला अभिषेक करणे हिशेष पणु्यकारक समजल े
जात.े    

देिता सूक्त ेह  किंिा स्तोत्र 
िणपती ब्रह्मणस्पती सूक्त, िणपती सूक्त, अथर्िशीर्ष, संकटनाशन स्तोत्र इ. 

स स्रािर्तने - अथर्िशीर्ष ह  किंिा संकटनाशन स्तोत्राच्या १००० 
आिर्तनांनी अभिषेक 

देिी श्री सूक्त, शशिमह म्न स्तोत्र इ. 
शंकर रुद्र , शशिमह म्न स्तोत्र इ. 

एकादशशनी- ११ आिर्तने 

लघरुुद्र- ११ एकादशशनी (१२१ आिर्तने) 

म ारुद्र- ११ लघरुुद्र (१३३१ आिर्तने) 

अहतरुद्र- ११ म ारुद्र (१४६४१ आिर्तने) 
हिष्णू परुुषसूक्त, पिमान इ. 
मारुती रुद्र, शशिमह म्न स्तोत्र इ. 

 



अभिषेकाच्या  साहित्याची साधारण यादी 

(प्रत्यक्ष पूजपूेर्िी साह त्याहिषयी िरुुजींचा सल्ला घ्यािा) 

 ळद  कंुकु िलुाल बकु्का,    ार ,फुल े िूळ खोबरे समई, नीरांजन 
सपुाऱ्या १० हिड्याची पाने २५  तांदूळ १ िाटी देि पसुण्याचे िस्त्र 
 ळकंुडे ५ बेल ,दूर्िा सटेु्ट पैस े१० नाणी निीन िस्त्र 
खारका ५ फळे ५  अत्तर जानिीजोड 
बदाम ५ कापूर उदबत्ती  पाट/ आसन े
नारळ २ तले, तूप तलेिाती, फुलिाती  ताटे २, िाट्या ६ 
पळी, िांडे, तांब्या,ताम् ण,  अभिषके पात्र इ. पंचामृत (दूध, द ी, तूप, मध, साखर ) 
देिीचा अभिषेक असल्यास : ओटीच ेसामान , िहू १ िाटी, ब्लाऊजपीस  

 


